LÁZNĚ DUŠNÍKY
Obec Lázně Dušníky se rozkládá na jihovýchodní části Dušnícké nížiny a na značné části polských Orlických a Bystřických hor. Výhodná zeměpisná poloha umožnila rozvíjet dvě obzvláště významné funkce města – lázeňskou a sportovně-rekreační. Lázeňská část je izolována od městské části, leží v malebném údolí Dušnícké Bystřice obklopená lesy. Mírně a silně stimulační horské podnebí a místní léčebné prameny vytvářejí dokonalé podmínky pro léčbu kardiologických a gynekologických onemocnění, dýchací a trávicí soustavy a osteoporózy. Sportovně-rekreační funkce se realizují zejména v lokalitách Zieleniec a Podgórze, které jsou součástí Dušníků, a ve sportovním středisku na Jamrozowě Polaně. Přes Dušníky vede řada pěších a cyklistických turistických značek.
Dříve...
V roce 1346 Dušníky obdržely městská práva. Město vděčilo za svůj rozvoj mj. poloze na obchodní stezce spojující Slezsko s Čechami. Na přelomu 10. a 11. století byla na hoře Homole (Gomoła) zbudována tvrz střežící strategické sedlo Polská vrata (Dušnický průsmyk). Bylo to sídlo vlastníků feudálního panství Homole – Panowiců. Jejich stavovské panství zahrnovalo dvě města – Dušníky a Levín plus 21 vsí. V období husitských válek hrad ovládli husité a obsadili jej svou posádkou. Hrad opuštěný v roce 1560 začal chátrat. Dušníky zůstávaly soukromým majetkem až do zrušení homolského panství v roce 1595.
V polovině 14. století se v Dušníkách rozvinulo hutnictví na základě nevelkých nalezišť železné rudy. Ložiska se však rychle vyčerpala a hornictví upadlo, aby se pak do Dušníků po více než čtyřech stoletích zase vrátilo. Na začátku 19. století vznikly v Strążyském údolí budovy velkých železáren patřících rodině Mendelssohnů. V usedlosti svého strýce v roce 1823 pobýval Felix Mendelssohn-Bartholdy. Koncem 16. století nastal živý rozvoj zejména v oblasti tkalcovství, obchodu a papírenství. Třicetiletá válka přinesla škody a zastavení rozvoje města kvůli neustálým průchodům švédských i císařských vojsk a kvůli kontribuci. Opětovný rozkvět města nastal teprve v druhé polovině 17. století a ve století 18., kdy se Dušníky staly významným střediskem tkalcovství a obchodu se suknem, střediskem výroby papíru a lázněmi. Ačkoli první zmínky o léčivých vodách pocházejí ze začátku 15. století, tak teprve v roce 1748 byly provedeny první výzkumy minerálních pramenů a od roku 1769 se Dušníky oficiálně staly lázněmi. Vznikly pavilóny, zájezdní hostince, první lázeňská zařízení, společenský dům.
Z roku na rok rostla návštěvnost, takže na začátku 19. století byly Dušníky známé takřka v celé Evropě. Zbudování malebné cesty z Dušníků do Polanice přes Pekelné údolí a zavedení železnice do Chudoby v letech 1890-1905 přispělo k zesílení přílivu lázeňských hostů i návštěvníků do lázeňských lokalit v této části Kladska.
V Dušníkách pobývalo mnoho významných Poláků. Vzácným hostem byl polský král Jan Kazimír, který se 17. srpna 1669 po abdikaci zastavil cestou do Francie v zájezdním hostinci „U černého medvěda“. V srpnu 1826 se v Dušníkách léčil Fryderyk Chopin s matkou a sestrami. Pobyt a léčba skladatele korunovaly dva koncerty pro dobročinné účely. Dušníky proslavili též spisovatel Fryderyk Skarbek, básník a kazatel Karol Bołoz Antonowicz, básníci Roman Zmorski, Zygmunt Bogusz Stęczyński, Zygmunt Krasiński a Karl von Holtei.
Po roce 1945 se Dušníky staly oblíbenými lázněmi a rekreačním střediskem v Polsku. Již v roce 1946 se zde pořádal I. mezinárodní chopinovský festival. Dnes to je největší chopinovský festival na světě.
Historické památky
Muzeum papírenství (ul. Kłodzka 42) se nachází ve starém papírenském mlýně. Jedná se o jediný dochovaný a dodnes fungující objekt tohoto typu v Polsku a jeden z mála ve střední Evropě. Mlýn byl postaven, nebo přesněji po povodni obnoven v roce 1605. Dnes je budova součástí historického průmyslového komplexu.
Muzeum papírenství bylo otevřeno v roce 1968 podle přání posledního majitele objektu. Aby byla papírně navrácena její původní funkce, byla v roce 1971 obnovena výroba ručního papíru.
Farní kostel sv. Petra a Pavla (ul. Kłodzka 15). Barokní chrám byl zbudován v letech 1708 – 1730 na místě předchozích budov, z nichž první je uvedena v listinách z roku 1324. Uvnitř je bohatá výzdoba, mj. barokní hlavní oltář přibližně z roku 1730 od M. Kösslera s obrazem od významného českého malíře Petra Brandla Loučení apoštolů Petra a Pavla. V kostele se nachází také renesanční křtitelnice z roku 1560, rokokový varhanní prospekt z roku 1780, četné barokní sochy a obrazy z 18. a díla z 19. století. Zvláštní pozornost si zaslouží kazatelna (1730) ve tvaru velryby autorství pravděpodobně M. Kösslera. Postavy evangelistů vytvořil v roce 1732 slavný slezský sochař M. I. Klahr.
Lázeňské divadlo Fryderyka Chopina (Chopinův dvůr) vzniklo v letech 1802-1805 jako společenský dům podle projektu H. Geisslera. V roce 1808 se k severní části přistavěl kulečníkový sál. Právě zde v srpnu 1826 koncertoval Fryderyk Chopin.

Polskokatolický kostel Panny Marie Růžencové (ul. Słowackiego). Původně to byl evangelický kostel švédského Svazu Gustava Adolfa, jehož stavba byla dokončena v roce 1845. V roce 1892 vznikla nová zákristie, podlaha kostela, oltář, kazatelna, varhany a malířská výzdoba od Rogowského.
Lázeňský park leží v údolí řeky Dušnícké Bystřice v nadmořské výšce asi 540 m. Hlavní osu parku představuje alej Fryderyka Chopina, která spojuje město s lázněmi. Park zdobí četné květinové koberce uprostřed lip, buků a kaštanů a tři fontány charakteristické pro parkový vzhled. Pavilón minerálního pramene a promenáda byly zbudovány v roce 1884 na místě dříve existující kolonády. V roce 1945 byla severní část budov poškozena při explozi výbušnin tam skladovaných. Po válce byla budova osazením oken změněna na uzavřenou a po zrušení staré budovy Teplého zřídla se postavil nový pavilón pramene.
Kostel Nejsvětějšího srdce Ježíšova (ul. Wojska Polskiego). Kostel se stavěl v letech 1899- 1902. Chrám je situován na terase na svahu kopce. Vedou k němu kamenné schody od ulice Wojska Polskiego.
Františkánský klášter s kaplí (ul. Podgórska 4). Komplex vznikl v letech 1925-1926 jako klášter a zároveň jako rekreační dům pro františkány z celé slezské provincie.
Někdejší kaple sv. Trojice stojí na Rozáliině návrší (Wzgórze Rozalii, 560 m n. m.) obklopená bukovým lesem. Lze k ní dojít mírně stoupající cestou vinoucí se serpentinami po svahu nebo po 132 schodech. Budova vznikla jako votivní kaple po moru v roce 1679 r. Na jižní straně kaple se nachází hrob rodiny Fraisových s datem 1685 v podobě jeskyně se ženskou postavou ležící na katafalku.
Kamenný obelisk s poprsím Fryderyka Chopina (Lázeňský park), na nějž přispěl Wiktor Magnus. Je to dioritový balvan dva metry vysoký s bronzovým medailonem a latinským nápisem „Fryderyku Chopinovi, jenž v Dušníkách roku 1826 opravdovým uměním svým a vysokou kulturou ušlechtilý charakter duše na úsvitu mládí projevil, tento pomník ku věčné paměti se svolením městských úřadů Polák Polákovi vystavěl“. Reliéf odlil varšavský ateliér bratří Łopieńských podle projektu Romana Lewandowského. Obelisk byl odhalen 19. června 1897.
Pomník Fryderyka Chopina (Lázeňsky park) byl uskutečněn podle projektu sochaře Jana Kucze. Odlití z bronzu provedl specializovaná varšavská dílna „Umělecký bronz“ („Brąz Artystyczny“). Pomník byl umístěn před jižním vchodem do Lázeňského divadla v roce 1976 při příležitosti 150. výročí pobytu skladatele v našem městě.
Votivní socha Panny Marie s Jezulátkem (Rynek) – postavena v roce 1725 na náměstí jako votivní dar za záchranu před nákazou. Tento pomník pravděpodobně zhotovila známá slezská dílna sochaře L. J. Webera. Představuje Pannu Marii s Jezulátkem obklopenou svatými Florianem a Sebastianem střežícími město před nákazou a ohněm.

Barevná fontána je jednou ze tří fontán v Lázeňském parku a bezpochyby náleží k největším atrakcím lázní. Díky nasvětlení barevnými reflektory, regulaci výšky vodního proudu a změnám jeho tvaru se dosahuje efektní podívané.
Nenechte si ujít
Zieleniec byl založen v roce 1719 jako kolonie na královském území, tehdy se jmenoval Grunwald. Již na začátku 19. století byl velkou vesnicí známou jako nejvýše položená ves v Prusku. V tomto období v Zieleňci působily čtyři vodní mlýny, pila, kamenolom, vápenka, železářská huť s velkou pecí a katolická škola. První dřevěný kostel byl zbudován v roce 1762. Sloužil 142 roky. Dnešní kostel v neorománském stylu byl postaven v roce 1902. Od poloviny 19. století začali toto místo navštěvovat turisté a lázeňští hosté z Dušníků. Velkým propagátorem aktivního odpočinku v Zieleňci byl Heinrich Rübartsch, který vybudoval 16metrovou rozhlednu na vrcholu Vrchmezí (polsky Orlica, 1084 m n. m.) a patrně poprvé v Kladsku zde zanechal stopy lyží. Největší rozkvět Zieleňce připadá na 20. století. Malebně položená vesnice na svazích Šerlichu (1020 m n. m.) a Nad Bukačkou (Zielony Garb, 1026 m n. m.) přitahovala především milovníky zimních sportů. V roce 1930 byla v Zieleňci již bohatá nabídka ubytovacích a stravovacích zařízení. V letech 1931-1932 byla ze sedla Polská vrata (Dušnický průsmyk) přivedena moderní silnice, což do značné míry usnadnilo příjezd.
Od začátku sedmdesátých let nastal intenzivní rozvoj lyžařských areálů.
Dnes je Zieleniec jedním z nejznámějších zimních středisek v Sudetech. Zieleniec nabízí 30 lyžařských vleků. Jsou to vleky kotvové, talířové a sedačkové lanovky s kapacitou 2500 os./hod., včetně dvou vícemístných. Lyžařské vleky mají také zónu společných permanentek. Pro milovníky nočních jízd je připraveno 10 osvětlených sjezdovek. Sjezdovky v Zieleňci jsou z hlediska techniky jízdy velmi rozmanité – od velmi snadných až po velmi obtížné, proto si zde každý něco najde. Pro lidi jezdící frestyle na lyžích nebo snowboardu Zieleniec nabízí snowpark a plnohodnotné koryto (halfpipe). Sjezdovky a vleky jsou tak rozmístěny, že máme možnost přejet z jednoho konce Zieleňce na druhý a zase zpátky, aniž bychom si museli sundat lyže nebo snowboard z nohou. Délka vleků činí 70 m (školy) až 900 m. Instruktoři v lyžařských školách slouží pomocí všem, kteří chtějí zdokonalit své dovednosti. Na místě jsou lyžařům k dispozici také servisy a půjčovny lyžařského vybavení. Kromě toho jsou na území Zieleňce vytyčené trasy pro běžkaře na Vrchmezí a ve spojení s trasami na české straně jsou dlouhé 12 km.
Podgórze (v překladu Podhůří) bylo známo již na začátku 15. století Nacházela se zde železná huť zmíněná v roce 1408 jako majetek Dušníků. Nedaleko odtud se těžila železná ruda. Později se na území vesnice objevily minerální prameny, které se staly základem rozvoje lázní v Dušníkách. V 18. století se vyvinuly dva názvy vesnice. Blíže města, svázané s lázeňskou částí, leželo Vorder Kohlau, a výše, hlouběji v údolí Hinter Kohlau. Obě vesnice rádi navštěvovali lázeňští hosté i turisté. Ve druhé polovině 19. století byla na začátku údolí zřízena vodní nádrž Czarny Staw (Černý rybník) a později park rozprostírající se na svazích vrchu Dwojaki. Byl pojmenován po zasloužilém dušníckém starostovi Paulu Denglerovi. Začátkem 20. století začala také zimní kariéra Podhůří. Nejprve vznikla bobová a sáňkařská dráha z Gajowé, která končila u Černého rybníka, později přímo v Podhůří byly zřízeny sjezdovky a postavil se skokanský můstek. Dnes je Podhůří součástí Dušníků a plní rekreační funkce. Nacházejí se zde dva kotvové vleky, jeden na Přátelský vrch (Przyjacielska Kopa, délka 450 m) s umělým zasněžováním a osvětleným, druhý na Šoltýsův vrch (Sołtysia Kopa, délka asi 760 m). Další atrakcí je jezdecká základna Panderoza, kde se nabízejí lekce jízdy na koni, výlety nebo několikadenní jezdecké výpravy. Nejzajímavější historickou památkou je barokní kaple Povýšení svatého Kříže z roku 1707. Uvnitř se dochoval dřevěný barokní oltář z 18. století s olejomalbou.
Jamrozowa Polana – ležící v nadmořské výšce asi 650 m, obklopená smrkovými a smíšenými lesy. Na Jamrozowé Polaně dříve existovala osada patřící k Lázním Dušníky, která byla po válce opuštěna. Zůstala tam pouze boží muka z 19. století. Od roku 1980 na území někdejší osady vznikl velký sportovní komplex pro biatlonisty, běžkaře, skokany a sáňkaře. Bylo vytyčeno 12,5 km skvěle připravených běžkařských tras, 3,5 km prvotřídních asfaltových tras pro kolečkové lyže a kolečkové brusle, vynikající místo pro severskou chůzi (nordic walking), jsou zde výborné podmínky pro horská kola, nejmodernější střelnice v Polsku s technickou infrastrukturou, dokonalé místo na orientační běhy, to všechno se nachází v Centru polského biatlonu Jamrozowa Polana.
V září 2010 se zde konalo Mistrovství světa v letním biatlonu a rok co rok se zde pořádají mj. kvalifikační závody v letním i zimním biatlonu, Mistrovství Polska a Pohár IBU. Běžkařské tratě se považují za nejlepší v Polsku a jejich celková délka činí 12,5 km.
Kozí louka (Kozia Hala) je součástí Lázní Dušníky, leží v nadmořské výšce asi 700 – 740 m  u Orlické cesty. Na konci 18. století se v oblasti Kozí louky těžila kobaltová ruda, byl zde vápencový lom a vápenka. V 19. století byla v lázních zavedena mj. žinčicová léčba a tehdy se v blízkém okolí zřídily horské mléčné farmy. Tak také vznikla zástavba na Kozí louce. Tento druh léčebné kúry se používal do konce 19. století Když se s ní přestalo, tak se z objektu na Kozí louce stala oblíbená hospoda. Po válce se hospoda změnila na turistickou chatu. Byla to jedna z prvních chat v Kladsku a v Sudetech. Dnes se zde nachází zotavovna Korund.
Přírodní rezervace Rašeliniště u Zieleňce (polsky Torfowisko pod Zieleńcem) leží v Bystřických horách na evropském rozvodí. Rašeliništní komplex se skládá ze dvou částí: přírodního útvaru Topielisko s charakterem vrchovištního rašeliniště a Czarnego Bagna s vlastnostmi přechodného rašeliniště.
V roce 1954 byla na ploše 123 ha vytvořena rezervace. K floristickým zvláštnostem a vzácným druhům se řadí: bříza zakrslá, ostřice chudokvětá, ostřice bažinná, hrotnosemenka bílá, blatnice bahenní, rosnatky, borovice blatka, klikva maloplodá. Živočišná říše je zastoupena mj. savci (jelen lesní, srny), ptáky (mj. linduška, budníček, sluka), plazy (ještěrka obecná, ještěrka živorodá, zmije obecná).
Přírodní tělocvična
Rostoucí obliba aktivního trávení času a rozvoj venkovních sportů přispěly ke vzniku přírodní tělocvičny. Lázně Dušníky se rozhodly se svými prostranstvími vhodnými pro sportování obnovit někdejší přírodní tělocvičnu. Její využití je dokonalým doplňkovým prvkem ve sportovní a turistické nabídce města.
Přírodní tělocvična se člení na dvě části: malý a krátký okruh. Malý okruh skládající se z 10 dřevěných stanovišť se nachází na místě staré přírodní tělocvičny v lesoparku. Velký okruh s 10 stanovišti venkovní posilovny propojil centrum města s lokalitou Podgórze (Podhůří) a malým okruhem. Cvičební sestavy na jednotlivých stanovištích byly připraveny tak, aby si každý zájemce mohl samostatně zacvičit bez ohledu ne věk, pohlaví a míru trénovanosti organismu. Kromě toho se díky blízkosti Jamrozowy Polany – Centra polského Biatlonu – a přírodní tělocvičny mohl vytvořit rekreační a sportovní komplex, kde se mohou pěstovat různé sportovní disciplíny a formy aktivního odpočinku počínaje biatlonem, přes běhy na lyžích, severskou chůzi, cyklistiku, kolečkové lyže i brusle a kulturistikou konče. Přírodní tělocvična umožňuje uživatelům udržovat si a zlepšit tělesnou kondici a zdraví. Skládá se celkem ze 20 stanovišť.
Posilovací stroje venkovní posilovny byly umístěny na třech místech a přírodní tělocvična byla rozdělena na malý a velký okruh.
Malý okruh, skládající se z 10 dřevěných stanovišť, se nachází na místě dřívější přírodní tělocvičny v lesoparku, kdežto velký okruh byl vybaven 10 stanovišti a spojuje centrum města s Podhůřím a malým okruhem. Prvních 5 stanovišť přírodní tělocvičny (ocelové posilovací stroje) byly umístěny na hřišti na Al. Chopina. Výhodou této lokalizace je blízkost k centru města a rekreačnímu areálu propojeného s fotbalovým hřištěm, dětským hřištěm a dráhou pro kolečkové brusle.
Charakteristika posilovacích strojů přírodní tělocvičny v lokalitě č. 1
V lokalitě č. 1 jsou umístěny venkovní posilovací stroje, na nichž lze provádět cvičení povzbuzující kardiovaskulární soustavu a které jsou určeny všem věkovým skupinám, zejména lidem přes 50 let.
V lokalitě č. 1 jsou umístěny následující posilovací stroje:
• Veslař – stroj aktivizující všechny svalové partie a zlepšující výkonnost organismu. Cvičení se provádí vsedě pomocí pohyblivých rukojetí napodobujících pohyb, který se provádí při oboustranném veslování na loďce.
• Twister/kyvadlo – integrovaný posilovací stroj sloužící k provádění dvou druhů cviků. Twister procvičuje břišní svaly a zlepšuje smysl pro rovnováhu. Kyvadlo procvičuje dolní části těla. Cvičení se provádí vestoje.
• Orbitrek – zařízení sloužící k celkovému tréninku, imitující jogging. Skládá se ze dvou pohyblivých pedálů, na nichž se stojí.
• Žebřina / přítah nohou – dva integrované stroje namontované na jednom pilíři. Na žebřině se mohou cvičit roztahovací cviky a cviky posilující svaly na rukou. Přítah nohou slouží k posilování horních končetin, stehenních svalů, břišního a zádového svalstva.
Další zastávkou na stezce přírodní tělocvičny je tzv. malý okruh představující soustavu rekreačních posilovacích strojů rozestavených v lesoparku, kam můžeme dojít ul. Orzechowou od hřiště na Al. Chopina (první lokalita venkovní posilovny).
Trasa v přírodní tělocvičně byla stanovena v podobě okruhu. Jednotlivé prvky tělocvičného nářadí byly provedeny ze dřeva a postaveny na místě, kde kdysi byla osazena zařízení dřívější přírodní tělocvičny.
Charakteristika posilovacích strojů přírodní tělocvičny v lokalitě č. 2
V lokalitě č. 2 bylo namontováno dřevěné nářadí sloužící k provádění řady dovednostních a silových cviků.
Na tzv. malém okruhy bylo instalováno následující nářadí:
• Kladina na pružinách – nářadí sloužící k procvičování smyslu pro rovnováhu.
• Slalom – slouží k procvičování pohybové koordinace.
• Kladina na podpěrách – cvičení smyslu pro rovnováhu
• Přeskoky – nářadí pro dovednostní cviky, procvičování svalstva nohou a smyslu pro rovnováhu.
• Šikmá žebřina – slouží k procvičování svalů na rukou, smyslu pro rovnováhu a ke zlepšení pohybové koordinace.
• Akrobatické kruhy – slouží k procvičování svalů na rukou.
• Madla – slouží k trénování svalů na rukou a smyslu pro rovnováhu.
• Akrobatické hrazdy – slouží k provádění dovednostních cviků.
• Lavička na posilování – slouží k posilování břišního svalstva.
• Trám na přemety – slouží k provádění přemetů.
Posilovací stroje v přírodní tělocvičně (Czarny Staw)
Druhé místo s pěti stanovišti na tzv. velkém okruhu se nachází u Černého rybníka (Czarny Staw) a představuje zároveň koncový bod. Místo, kde byly posilovací stroje instalovány, se nachází v parku Majora pilota Czecha Nowackého mezi ul. Zielona a Graniczna.
Výhodou třetí lokality je terén rekreačního charakteru, kde jsou místa k uspořádání táboráku, dětské hřiště, rekreační, rekreační vodní nádrž s turistickým zázemím, osvětlené stezky.
V lokalitě č. 3 přírodní tělocvičny byly instalovány následující posilovací stroje:
• Nožní lis – slouží k posilování svalů dolních končetin. Cvičení se provádí vsedě.
• Lavice – slouží k posilování břišních svalů.

• Narovnávač zad – slouží k posilování zádového svalstva. Lavice a narovnávač zad jsou nainstalovány na jednom pilíři.
• Horní vytahovák – slouží k procvičování horních svalových partií.
• Vytlačovák vsedě – slouží k procvičování horních svalových partií, zejména prsních svalů a pletence plecního.
Horní vytahovák a vytlačovák vsedě jsou nainstalovány na jednom pilíři.
Provozní řád přírodní tělocvičny
1. Používání nářadí je bezplatné.
2. Děti do 7 let musejí být pod dohledem dospělých.
3. Osoby používající posilovací stroje v přírodní tělocvičně jsou povinny bezvýhradně dodržovat instrukce k jednotlivých zařízením.
4. Používání zařízení přírodní tělocvičny je pouze na vlastní odpovědnost.
5. V prostoru přírodní tělocvičny je zakázáno zejména:
– konzumovat alkohol, užívat omamné látky a kouřit,
– poškozovat zařízení,
– znečišťovat prostor,
– přinášet nebezpečné předmět a nechávat je v areálu.
